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LA PIRaMIDE NUTRICIONAL
EN INSUFICIENCIA CARDIACA
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LOS OBJETIVOS DE LA DIETA
EN INSUFICIENCIA CARDIACA
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REDUCIR LA SAL EN LA DIETA

Debes reducir
tu consumo de sal
a menags de 5 gramos
por dia: es decir
N, iuna cucharilla
de cafe!
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CONSEJOS PARA

REDUCIR EL CONSU',

DE SAL
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Especiando las comidas para reducir la s:
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Especiando las comidas para reducir la s:
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APPS QUE TE PUEDEN AYUDAR A LEE
LAS ETIQUETAS DE LOS ENVASES
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ALIMENTOS A EVITAR POR SU ALTO CO|
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EL POTASIO EN LA
INSUFICIENCIAACARDI
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REDUCIR LA GRASA EN LA DIE
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CONSEJOS PARA REDUCIR
EL CONSUMO DE'GRASAS
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TENICAS DE COCINA QUE
AYUDAN A REDUCIR LAS GRAS
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ALIMENTOS A EVITAR POR
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REDUCCIoN DEL VOLUMEN
DE LAS COMIDAS
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CONSEJOS PARA CONTROLAR

Y REDUCIR EL CONSUMO DE Li
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iCono los podemos controlar?
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